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OBJETIVOS 
DEL CURSO     MÓDULOS 

 

 

* Conocer la importancia del 
BLOQUEO y ETIQUETADO al 
realizar trabajos con 
energía. 
* Conocer el procedimiento 
paso a paso en su ejecución. 
* Responsabilidades del 
empleador y trabajador. 

3 módulos 
 

INSTRUCTOR  
MSc. Ing. Freddy Lizarraga  

 

MEJOR PRECIO 
S/ 45.00



¿QUÉ 
APRENDERÁS 
CON ESTE 
CURSO? 

 
 
 

El trabajo más 
productivo es el 
que sale de las 
manos de un 

hombre contento 
 

Víctor Pauchet

 
 
 
 

MÓDULO 1 - “Tipos de energía peligrosa” 
1.- Responsabilidades 
2.- Definiciones 

3.- Tipos de energía peligrosa 

4.- Procedimientos de control de energía. 

5.- Requisitos adicionales bloqueo y etiquetado 
 

MÓDULO 2 - “Procedimiento paso a paso de control de energía” 
1.- Introducción al procedimiento de control de energía 

2.- Paso 1 -  Preparación para el apagado 

3.- Paso 2 -  Apagado 

4.- Paso 3 -  Aislar las fuentes de energía 

5.- Paso 4 -  Colocar bloqueos y etiquetas 
5.1.-  Programa de etiquetado solamente 

5.2.- Requisitos para todos los dispositivos. 

5.3.- Requisitos adicionales de la etiqueta 

5.4.- Bloqueo en grupo 

4.- Paso 5 - Control de la energía residual 

5.- Paso 6 - Verificar los métodos de control de energía 
6.- Procedimiento de arranque 

MÓDULO 3 - “Requisitos adicionales de bloqueo y etiquetado” 
1.- Procedimiento a seguir en varios turnos de trabajo 
2.- Tipo de capacitación a los empleados AFECTADOS 
3.- Tipo de capacitación a  los empleados AUTORIZADOS 
4.- Criterios a tomar en cuenta para el REENTRENAMIENTO 
5.- Criterios para la AUDITORÍA 
6.- Que documentar para las auditorías 
7.- Como trabajar en conjunto con los contratistas 
8.- Resumen ideas clave



 


